
¿En qué sentido pondrías esta frase? 
Recuerda que tienes que cambiarla de sentido y relacionarla con el oído, 
la vista, el olfato, el gusto, el tacto…  
 

1 Llevo todo el día pidiendo que alguien me quiera.  

2 No sé para qué sirve todo esto que estoy haciendo, pero lo hago.  

3 Todo sería diferente si me dejaran tranquilo. No puedo respirar.  

4 Por qué no me pasa a mí lo que a los demás.  

5 Seguro que los demás ya se han dado cuenta de que yo…  

6 Llego yo y todo son problemas. No sé qué hacer.  

7 Otra vez mal, con lo que me he esforzado.  

8 Estoy deseando que esto pase y poder pensar otras cosas.  

9 Aquí no se puede vivir. Rodeado de personas tan…  

10 Me hace sentir fatal conmigo mismo, aunque no diga nada.  

11 Tengo que fijarme más en lo que hacen otros y ser como ellos.  

12 Lo mejor es aceptar que soy un desastre y relajarme.  

13 No me gusto. No me gusta lo que veo. Los demás mienten.  

14 Estoy harto de que me digan la verdad que ya sé.  

15 Lo mío no tiene remedio y no sé a quién escuchar.  

16 Todo es blanco y negro. Hay que dejarse de tonterías.  

17 Parece que no valgo para nada y nadie se acuerda de mí.  

18 Yo me esfuerzo, pero seguro que me va mal.  

19 Termina el día y estoy sin aprovechar realmente el tiempo.  

20 Aquellos siempre están felices y les va muy bien en todo.  

21 La culpa la tienen los demás, que no me cuidan como necesito.  

22 Me dicen muchas veces que tengo que mejorar y es verdad.  

23 Tengo que hacer lo que yo quiera y lo demás no importa.  

24 La gente que aparece en internet, esa sí tiene vidas interesantes.  

25 Estuvo bien y lo pasamos genial, pero hubiera sido mejor si…  

 


